


令和５年度 第 20 回中日本高等学校弓道大会実施要項 
 

令和６年２月 21 日 

 

１ 主   催  中日本高等学校弓道大会実行委員会・静岡県弓道連盟 

 

２ 後   援   (公財)全日本弓道連盟・静岡県教育委員会 

 東海弓道連盟連合会・近畿地域弓道連盟連合会・北信越弓道連合会 

 

３ 主   管  静岡県高等学校体育連盟弓道専門部 

 

４ 期   日  令和６年３月 22 日(金)〜24 日(日) 

 

５ 会   場  静岡県武道館 

住所：静岡県藤枝市前島 2-10-1  電話：054-636-2332  JR 藤枝駅より徒歩 5 分程度 

 

６ 競技規定  (公財)全国高等学校体育連盟弓道競技規則「必携 2022」ならびに本大会要項による。 

 

７ 競技内容  (１)種 目  近的競技(立射 的中制) 

(２)種 別  男子の部、女子の部 

(３)種 類  団体競技（５人制及び３人制） 

(４)標 的  木枠の直径 36cm のビニール製霞的を使用する。 

(５)競技場 

 

 

 

 

 

８ 競技日程 

(１) ３月 22 日(金) 公開練習(近的弓道場３射場 1５人立) 

8:00〜 役員、補助員入場 

9:00〜17:00 公開練習  

東海地区 10:00 開始 近畿地区 12:15 開始 北信越地区 14:30 開始 

(２) ３月 23 日(土) ５人制予選・決勝(立射) 男女各 35 チーム 

8:00〜 8:00〜役員、補助員入場 

8:15〜 選手入場 ＊開閉会式は行わない。 

8:45〜 監督会議・役員打ち合わせ（射場） 

9:15〜 男子予選、女子予選 

予選終了後 男女決勝トーナメント 

競技終了後 表彰（射場） 

〜17:00(予定) 1 日目終了 

(３) ３月 24 日(日)３人制予選・決勝 男女各 70 チーム 

8:00〜 8:00〜役員、補助員入場 

8:15〜 選手入場 ＊開閉会式は行わない。 

9:15〜 男子予選、女子予選 

予選終了後 男女決勝トーナメント 

競技終了後 表彰 

〜15:00(予定) 1 日目終了予定 

５人制予選 ３射場 15 人立（的間隔 140cm） 

５人制決勝トーナメント戦 ２射場 10 人立（的間隔 140cm） 

３人制予選 ５射場 15 人立（的間隔 140cm） 

３人制決勝トーナメント戦 ４射場 12 人立（的間隔 140cm） 



９ 競技方法 

(１)５人制 

(ア)予選は各自４射、計 20 射とし、的中数上位より 16 チームを通過とする。同中の場合は競射を行わず、

５人の１本目の合計的中、２本目の合計的中と順次比較し、予選順位を決定する。 

(イ)決勝はトーナメントは各自４射、計 20 射を行う。同中の場合は、各自１射ずつの競射(競射の 1 本目は

替矢を使用する)を行い、勝敗を決定する。 

 

(２)３人制 

(ア)予選は各自４射１回、計１２射とし、的中数上位より 16 チームを通過とする。同中の場合は競射を行わ

ず、３人の１本目の合計的中、２本目の合計的中と順次比較し、予選順位を決定する。 

(イ)決勝はトーナメントは各自４射、計 12 射を行う。同中の場合は、各自１射ずつの競射(競射の 1 本目は

替矢を使用する)を行い、勝敗を決定する。 

(３)競技時間の制限 

(ア)制限時間は５人制を７分、３人制を６分とする。 

(イ)制限時間の 30 秒前で予鈴、制限時間で本鈴の合図をする。 

(４)トーナメント組み合わせ 

(ア)組み合わせは的中数上位チームよりシードとし、同中の場合は立順が早いチームを上位とする。（詳

細は当日にスプレッドシートで連絡する。） 

(５)招集 

(ア)第３控において高校名の確認を行う。 

(６)選手登録 

(ア)選手の登録は行わない。 

 

10 選手の交代 

(ア)選手変更は自由に行って良い。５人制におけるチーム内での立順の交代、３人制におけるチーム内

やチーム間での交代も各学校に一任する。 

 

11 参加資格 

(１）各府県予選を通過した男女各２校に与える。  

北信越 新潟・富山・石川・福井・長野 

東  海 岐阜・静岡・愛知・三重 

近  畿 滋賀・京都・大阪・兵庫・奈良・和歌山 

(２）前回大会（令和４年度）の優勝校男女各 2 校に出場権を与える。 

- ５人制 ３人制 

男子 関商工（岐阜県） 高岡工芸（富山県） 

女子 大垣商業（岐阜県） 豊橋商業（愛知県） 

(３）開催地（静岡県）は男女各５校に与える。 

(4）令和５年度在籍学年が第１学年または第２学年であること。 

(5)各府県の代表校が出場を辞退した場合、同じ府県内の中で予選を元に代表校を出す、または同一校に

チームの出場を認める。（但し参加料は２チーム分となる）府県が辞退となる場合は静岡県内の予選順位を

もとに代表校を補充する。 

 

14 表彰 

(１)５人制、３人制ともに男女団体各１位〜３位(３位は２チーム）を表彰する。 

 

15 参加料 

(１)参加料は２０００円（男女の場合は４０００円）です。当日、受付時に支払うこと。 

 



16 参加申込 

(1) 申込方法 

(ア)電子データ(E-mail)による申込み   

参加申込書に必要事項を記入し、大会事務局まで電子データを送信すること。 

申込締切 令和６年２月 20 日（火） 

申 込 先 本宮 裕平（静岡県立焼津中央高等学校） メール： tomoyuhei@gmail.com 

(イ)紙による申込み 

当日、受付で参加料とともに提出すること。 

(2)注意事項 

(ア)感染症対策により各校に欠場選手を最小限にするため、申込書には出場する可能性のある選手全

員を記載すること。（記載された参加資格のある選手とする。）大会当日にその中から６名（５人制は５名＋補

欠１名、３人制は３名×２チーム）を選出すること。 

 

17 宿泊申込 

(１)宿舎は当実行委員会指定業者タイムトラベルの配宿を利用すること。 （厳守） 

(２)申込みは別紙宿泊・弁当申込要項を参照し、指定業者に直接申し込むこと。 

 

18 駐車場について 

(１)静岡県武道館の駐車場は駐車できません。近隣の有料駐車場（別紙）を利用すること。 

(2)バスで来場する場合 

(ア)バスの駐車場は谷稲葉 IC うぐいすパーキングエリア（別紙）を利用すること。 

(イ)静岡県武道館付近でのバスの乗降は禁止されています。指定された乗降場所（別紙）を利用すること。 

 

19 連絡事項 順番変更 

(１)予選の立順は中日本高等学校弓道大会実行委員会において、代理抽選で決定する。  

(２)開会式、閉会式は行わない。表彰は行う。 

(３)出場選手は四ツ矢の他に替矢１本を準備すること。 

(４)３月 22 日(金)の公式練習の割り振りについては後日連絡する。 

(５)３月 23 日(土)の競技開始前までに受付を完了すること。 

(６)新型コロナウイルス感染状況等により、競技方法について急遽変更する可能性がある。 

(7)今後の追加連絡は、静岡県高体連弓道専門部 HP のトップページの「第 20 回中日本高等学校弓道大

会についての諸連絡」を随時更新するので定期的に確認すること。 

 

 

20 大会事務局 

担当 本宮 裕平（静岡県焼津中央高等学校） 

住所：〒425-0086 焼津市小土 157番地の 1 

電話：054-628-6000 FAX：054-628-1393  

メール： tomoyuhei@gmail.com 

 
























